—President’'s Message

with my own professional journey, and, more importantly, with
the lives of countless patients and their families: optics saving
lives through health care and biophotonics.

This field has long fascinated me. My first “aha” moment came
from an unexpected place. Early on, | observed that the mathematical
models we used to simulate scattering through atmospheric turbulence
could potentially be applied to modeling scattering through biological
tissue. This insight sparked my long-standing interest in translating
foundational work in the field of optics into medical imaging applications
and, ultimately, clinical impact. | even toyed with the idea of joining the
University of Arizona, USA, to study under the late Professor Harrison H.
Barrett, a pioneer in imaging science applied to health care, but various
factors led me to remain on the East Coast of the United States and
pursue my work at Georgia Tech.
| am eXCited abOUt Over the years, the role of optics in health care has expanded vastly,
the future Of OptiCS with numerous active research verticals that continue to advance the

field. Early in my career, | focused on superresolution imaging systems,

T his month, | wanted to highlight a theme that has intersected

in health care, recognizing the tremendous potential of applying advanced optical
h | . | .. system design to improve medical image quality.
€ pl ﬂg Cliniclans Later, in the mid-2000s, | had the privilege of serving on a National

see ear“er} act more Institutes of Health (NIH) proposal review committee focused on identi-
. fying optical centers poised to transition into health care research. That
preCISely and treat experience reinforced something | still believe today. Although securing
more effeCtively. NIH funding is notoriously challenging for newcomers, | was greatly
inspired by the breadth of the proposals and the NIH’s sustained com-
mitment to expanding its boundaries to advance health care research.
It pays dividends in the number of lives improved and lives saved.

What feels especially energizing is how quickly the field’s “toolkit” is evolving. Optical coherence tomography,
for example, continues to push into new biomedical frontiers. Advances in fluorescence-guided surgery are
improving surgeons’ ability to distinguish healthy and diseased tissue in real time. And beyond imaging, light
itself is becoming a targeted therapy—for example, infrared-activated photoimmunotherapy is being investigated
in clinical trials as a way to kill cancer cells with precision. At the same time, optical sensing is becoming faster,
more accessible and more deployable, supporting earlier intervention and better outcomes.

These advances and the broader momentum driving them underscore why the research of optics in health
care has grown and is supported by journals and meetings such as Optica’s Biomedical Optics Express and the
Optica Biophotonics Congress, respectively.

I am genuinely excited about the future of optics in health care, helping clinicians see earlier, act more
precisely and treat more effectively. Optics doesn't just illuminate the world, it helps save lives.

—Gisele Bennett,
Optica President

A Korean translation of this message appears on the next page. Additional translations (Chinese, French, Japanese
and Spanish) can be found at optica-opn.org/link/0426-presidents-message.
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Message de la Présidente —

= ste mes, quiero destacar un tema que ha marcado mi propio recorrido profesional y, mas impor-
= tante aun, la vida de innumerables pacientes y sus familias: la dptica que salva vidas a través de la
e at€NCION SanNitaria y la biofotonica.

Este campo me ha cautivado desde hace muchos afios. Mi primer momento de revelacion llegd
de una fuente inesperada. Desde el inicio observé que los modelos matematicos que utilizaba en mi
investigacion para simular la dispersion en la turbulencia atmosférica podian aplicarse también al mod-
elado de la dispersion en el tejido bioldgico. Esta intuicion desperté mi interés de larga data en trasladar
avances fundamentales de la 6ptica hacia aplicaciones de imagen médica y, en Ultima instancia, hacia
un impacto clinico tangible. Incluso consideré unirme a la Universidad de Arizona, en los Estados
Unidos, a fin de estudiar bajo la tutela del fallecido Harrison H. Barrett, pionero en la ciencia de la imagen
aplicada a la salud. Sin embargo, diversos factores me llevaron a permanecer en la Costa Este y con-
tinuar mi trabajo en Georgia Tech.

Con el paso de los afios, el papel de la éptica en la atencidn sanitaria se ha expandido de manera
extraordinaria, impulsando por multiples lineas de investigacion que contindan avanzando el campo.

Al inicio de mi carrera, me enfoqué en sistemas de imagen de superresolucion, consciente del enorme
potencial de aplicar disefios pticos avanzados para mejorar la calidad de imagen médica.

Mas adelante, a mediados de la década de 2000, tuve el privilegio de integrar un comité de revision
de propuestas de los Institutos Nacionales de Salud (NIH, por sus siglas en inglés) dedicado a identificar
centros opticos con capacidad para dar el salto hacia la investigacion en salud. Esa experiencia reforzo
una conviccion que mantengo hasta hoy. Aungque obtener financiamiento del NIH es notoriamente com-
plejo para quienes recién ingresan al sistema, me inspird profundamente la amplitud de las propuestas y
el compromiso sostenido del NIH por ampliar sus fronteras para impulsar la investigacion sanitaria. Este
esfuerzo se traduce en vidas mejoradas y vidas salvadas.

Lo que resulta especialmente estimulante es la velocidad con la que evoluciona el «conjunto de
herramientas» del campo. La tomografia de coherencia optica, por ejemplo, continda abriendo nuevas
fronteras biomédicas. Los avances en cirugia guiada por fluorescencia estan mejorando la capacidad
de los cirujanos para distinguir en tiempo real el tejido sano del patologico. Y mas alla de la imagen, la
luz misma se esta convirtiendo en una terapia dirigida—la fotoinmunoterapia activada por infrarrojo, por
ejemplo, se investiga actualmente en ensayos clinicos como una forma de eliminar células cancerosas
con precision. Al mismo tiempo, la deteccion dptica se vuelve mas rapida, accesible y facil de desplegar,
lo que permite intervenciones mas tempranas y mejores resultados clinicos.

Estos avances —y el impulso mas amplio que los sostiene— explican por qué la investigacion optica
aplicada a la salud ha crecido y cuenta con el respaldo de revistas y encuentros como Biomedical Optics
Express de Optica y el Optica Biophotonics Congress.

—Gisele Bennett,
Présidente d’Optica
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Mensagje de la Presidenta —

e mois-ci, jai voulu mettre en lumiére un théme qui a croisé mon propre parcours professionnel et qui,
plus fondamentalement encore, touche le quotidien de multiples patients et de leurs familles : 'optique
qui sauve des vies grace aux soins de santé et a la biophotonique.

Ce domaine me fascine depuis longtemps. Mon premier moment « aha » est venu d’un endroit inattendue.
Tres t6t, jai remarqué que les modeles mathématiques dont nous nous servions pour simuler la diffusion a
travers les turbulences atmosphériques pouvaient potentiellement aussi s'appliquer a la modélisation de la dif-
fusion a travers les tissus biologiques. Cette révélation a nourri mon intérét durable pour la transposition des
travaux fondamentaux dans le domaine de l'optique en applications d'imagerie médicale et, en fin de compte,
dans I'impact clinique. J'avais méme caressé l'idée de rejoindre I'Université de I'Arizona, aux Etats-Unis, pour
étudier sous la direction du regretté professeur Harrison H. Barrett, pionnier des sciences de I'imagerie appli-
quées a la santé, mais divers parametres m'ont conduit a rester sur la cote Est et a poursuivre mes recherches a
Georgia Tech.

Au fil des ans, le réle de l'optique dans le secteur médical a connu une expansion fulgurante, porté par de
nombreux axes de recherche qui ne cessent de faire progresser la discipline. Au début de ma carriere, je me suis
concentré sur les systemes d'imagerie a super-résolution, convaincu du potentiel immense que représentait la
conception de systemes optiques avancés pour améliorer la qualité de Iimage médicale.

Plus tard, au milieu des années 2000, jai eu le privilege de siéger au sein d'un comité d'évaluation de proposi-
tions des National Institutes of Health (NIH), chargé d'identifier les centres d'optique préts a opérer une transition
vers la recherche biomédicale. Cette expérience a renforcé une conviction que je partage encore aujourd’hui.
Bien que l'obtention de financements aupres du NIH soit notoirement dificile pour les nouveaux arrivants, jai
été profondément inspiré par 'ampleur des projets soumis, ainsi que par 'engagement soutenu des NIH a
repousser ses propres limites pour faire avancer la recherche médicale. Un tel investissement se révele payant : il
se mesure au nombre de vies améliorées et sauvées.

Ce qui me semble particulierement stimulant, c'est la rapidité avec laquelle la « boite a outils » du domaine
évolue. La tomographie par cohérence optique, par exemple, continue de conquérir de nouvelles frontieres
biomédicales. Les avancées de la chirurgie guidée par fluorescence permettent désormais aux chirurgiens de
distinguer, en temps réel, les tissus sains des tissus pathologiques. Et au-dela de I'imagerie, la lumiere elle-méme
devient une thérapie ciblée ; la photo-immunothérapie activée par infrarouge fait ainsi l'objet d'essais cliniques
pour détruire les cellules cancéreuses avec une précision chirurgicale. Parallelement, les capteurs optiques gag-
nent en rapidité, en accessibilité et en facilité de déploiement, favorisant des interventions plus précoces et de
meilleurs pronostics.

Ces progres, et I'€élan plus large qui les porte, soulignent pourquoi la recherche en optique médicale s'est ainsi
développée, soutenue par des revues et des colloques tels que, respectivement, le Biomedical Optics Express
d'Optica et I'Optica Biophotonics Congress.

L'avenir de l'optique dans le domaine de la santé m'enthousiasme particulierement : elle permet aux cliniciens
de voir plus t6t, d'agir avec plus de justesse et de soigner avec plus d’efficacité. L'optique ne se contente pas
d'illuminer le monde, elle contribue a sauver des vies.

—Gisele Bennett,
Presidenta de Optica




